Inniu beidh muid ag foghlaim cuig fhiric iontacha faoi bhia inbhuanaithe!
Firica hAon

Is rogha inbhuanaithe é torthai agus glasrai séasuracha a fhastar go hditiuil a ithe de bhri go laghdaitear
an t-achar a thaistealaionn do bhia, rud a laghdaionn astaiochtai gas ceaptha teasa 6 iompar. Chomh
maith leis sin, bionn bia séasurach nios uire de ghnath, nios cothaithi agus nios blasta na bia a thaistil
achar fada né a stéraladh i gcombhair tréimhsi fada.

Firica D6

Is ionann nios mo plandai a ithe, lena n-airitear torthai, glasrai, slanghrain, Iéaguim, cnénna agus siolta,
agus rogha a dhéanamh bia inbhuanaithe a ithe. Go ginearalta ni bhionn an oiread tionchair ag plandai
ar an timpeallacht agus a bhionn ag tairgi feola agus déiriochta. Chomh maith leis sin, ni Usdideann siad
an oiread acmhainni nadurtha cosuiil le huisce, talamh agus fuinneamh, agus ni chruthaionn siad an
oiread céanna astaiochtai gas ceaptha teasa.

Firica Tri

Seachnaionn modhanna feirmeoireachta organai Gsaid a bhaint as ceimicedin shintéiseacha, cosuil
llotnaidicidi agus leasachdin, a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh don timpeallacht agus do shlainte an
duine. Ma roghnaitear bianna organacha n6 gan lotnaidicidi tacaitear le cleachtais talmhaiochta
inbhuanaithe a thugann tus dite do shlainte ithreach, bithéagsulacht agus folldine oibrithe feirme.

Firic a Ceathair

Ciallaionn bia inbhuanaithe a ithe nach mér tairgi éiceabhacha a roghnu agus gur féidir cur amu bia a
laghdu. Is féidir le paisti foghlaim conas béili a phleanail, bia a stérail i gceart agus fuilligh a Usaid go
cruthaitheach chun an méid bia a chuirtear amu a laghdu. Ma laghdaitear ar an méid bia a chuirtear amu,
cabhroidh sé le hacmhainni

a chaomhnu, airgead a shabhail agus an tionchar ata ag tdirgeadh bia ar an timpeallacht a laghdu.

Firic a Caig

Gné eile de bhia inbhuanaithe a roghnu é tacu le tairgi coirthradala agus eiticiula. Cabhraionn tairgi
coirthradala cosuil le caife, tae agus seaclaid, chun a chinntit go bhfaigheann feirmeoiri agus oibrithe i
dtiortha i mbéal forbartha pa cothrom agus go n-oibrionn siad in diteanna sabhailte. Tri thairgi
coirthradala agus eiticitla a roghnd, is féidir le paisti foghlaim faoin tdbhacht a bhaineann le freagracht
shoisialta agus timpeallachta sa chéras bia domhanda.

Ta suil agam gur bhain sibh taitneamh as an gcuig fhiric iontacha sin faoi bhia inbhuanaithe, feicfidh mé
aris sibh!
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